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Panna med kraftstiar

fankadl
ankd
Kock: Maria Dahlquist Tid: 45 min Portioner: 4

En lyxig helgratt eller bra bjudmat nér ndgot ska firas.

INGREDIENSER

1 gul Ik

1 rod lok

2 vitldksklyftor
2 morotter
100 g sockerartor
100 g fankal

1 salladslok

1 msk smor

1 msk fiskfond
5 dl gradde

1 dl vitt vin

tar och



1-2 tsk sambal oelek
1 tsk farsk citronsaft
2 burkar kraftstjartar i lake
Garnering
graslék och krasse

GOR SA HAR

o Hacka l6ken och finhacka vitldken. Skala och skiva morétterna. Skéar

sockerdrtor, fankal och salladsldk i mindre bitar.

Fras lok, vitlok och mordtter i smor. Tillsatt sockerartor, fankal och salladslok.
Sla pé fond, vin och gradde. Smaka av med sambal oelek och lite farsk citron.
Lat puttra under lock i 10 minuter.

o Lagg pé kraftstiartarna precis innan servering. Stré éver hackad graslok och

krasse.
Servera med pressad potatis.



