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Pilgrimsmusslor med

citronbrasserad fankal

Kock: Maria Dahlquist Tid: 15 min Portioner: 2-4

Med inspiration fran Leif Mannerstrdm kommer denna fantastiskt frascha forratt dar
pilgrimsmusslorna verkligen kommer till sin rattal

INGREDIENSER

4 st pilgrimsmusslor
1 st fankal
1 msk smor
0,5 msk strosocker
1 st citron
1 msk olivolja
nypa salt & peppar



GOR SA HAR

o Strimla fankélen s& tunt som majligt och fras den latt i sméret. Salta och

peppra. Tillsatt socker och &t puttra en liten stund.

saften. Smaka av fankélen med lagom syra frén citronsaften.

e Skar tunna skivor av citronskalet (helst med zestjarn) och pressa ur

o Salta och peppra pilgrimsmusslorna. Pensla grilljgrnet med olja och grilla i het

panna ca 20 sekunder pd varje sida.



