Plattar med kraftstjartar och

‘o spenat

SKALDJUR

Kock: Maria Dahlquist Tid: 30 min Portioner: 4

C'\}Q Smé plattar med en underbar kréftréra.

INGREDIENSER

6 dgg
1 dl gradde

3 dl grovriven smakrik ost
salt och peppar

2 msk smor

Kraftstjartar

1 rodlok

1 dillkvist

2 msk rapsolja

2 msk citronolja
1 msk pressad citron



salt och svartpeppar
200 g kraftstjartar
50 g babyspenat

GOR SA HAR

° Vispa ihop Ggg och gradde latt och ror ner ost, salt och peppar. Smalt sméret

i en plattlagg, hall i aggréran och stek varje platt ett par minuter pd varije sida.

° Finhacka rédlék och dill. Blanda olja, citronsaft, salt och peppar. Rér ner 18k,

dill, kraftstjartar och spenat.

o Toppa plattarna med kraftréran.



