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Quinoabollar

Kock: Maria Dahlquist Tid: 60 min Portioner: 4

Underbara vegetariska bollar att doppa i t ex en god paprikaréral

INGREDIENSER

2 dl quinoa
1 msk grénsaksbuljong
1 st bananschalottenlk
1 st vitldksklyfta
3 msk olivolja
2 dI hackad bladpersilja
1 burk kokta kikarter
1 dl grovriven parmesan
2 msk tahini
1 tsk gurkmeja
2 msk maizena
2 msk strobrod
salt & peppar



GOR SA HAR

Skélj quinoan och koka i grénsaksbuljong. L&t svalna.Skala och finhacka I8k &
vitlok. Fras i 1 msk olivolja i nédgra minuter. Kér kikéartor och tahini i
matberedare till en slat kram. Blanda med quinoa, 18k och 6vriga
ingredienser. L&t std i 30 minuter.

Rulla till bollar och stek i olivolja tills de fatt fin farg runtom.



