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Vatteltapas

Kock: Maria Dahlquist Tid: 30 min Portioner: 4

Vackra vaffeltapas! Har med spenat i smeten och toppade med klassikerna créme
fraiche & 16jrom, men kan sdklart varieras i det oandliga. Passar bra bade till drinken
eller som forratt!

Vackra vaffeltapas! Har med spenat i smeten och toppade med klassikerna créme
fraiche & 16jrom, men kan sdklart varieras i det oandliga. Passar bra bade till drinken
eller som forratt!

INGREDIENSER

125 g smalt smér

2 dl mjslk

4 dl vetemjol

2 st dgg

1 tsk bakpulver

2 dl kallt vatten

100 g babyspenat

4 msk creme fraiche el graddfil
4 tsk 16jrom



1 liten dillvippa
1 bit rodlok

GOR SA HAR

Smalt sméret. Blanda mjél & bakpulver och och rér sedan ihop smeten med
smor, mjolk, dgg & vatten. Mixa ner spenaten med handmixer sé att smeten
blir gron & fin. Gradda véfflorna och lat dem svalna. Klicka pé& créme fraiche
och toppa med I6jrom, en dilvippa och rédlsk.



