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Vildblomssaft

Kock: Maria Dahlquist Tid: 30 min Portioner:

En underbar sommarsaft med doft & smak som f&r vem som helst att g& i spinn ;)

Fler blommor an man tror ar Gtbara men man méste sjclvklart vara séker. Finns massor
med information p& natet.

Jag kdpte mina frén Herbaria Man kan ocksé bara anvanda lavendel eller rosenblad.
Det har ar sa roligt for ingen lista ut vad saften ar gjord pa2 Och det @r ju inte heller s&
latt eftersom den innehdller s& mycket! Jag anvander betydligt mindre socker én i de
flesta recept och dessutom ingen citronsyra.



INGREDIENSER

2 dl torkade blommor

1 liter vatten

2 liter vatten

4 dI strosocker

4 dl farskpressad citronjuice

GOR SA HAR

Koka upp 1 liter vatten. Lagg vildblommorna i en skél och hall det kokande
vattnet dver. L&t dra i 10-15 min och sila sedan bort blommorna. Tillsatt socker
och citronsaft i den varma lagen, rér om ordentligt och &t sedan kallna. Spad
saften med 2 liter vatten och rér om.



