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Wraps

Kock: Maria Dahlquist Tid: 30 min Portioner: 4

Perfekt picknick- eller strandmat! Férbered gronsakerna kvallen fore, gor fardigt
wrapsen p& morgonen och ta med till jobbet eller ut i ledigheten :) Fardigférpackat och
klart!

INGREDIENSER

4 st stora tortillabrod
1 dl dressing

1 st romansallad

2 st tomater

1 st paprika

1 dI picklad rédlsk

GOR SA HAR



Lagg ut tortillabréden pé& bakplatspapper. Bred ut dressingen sa den nastan
tacker. Lagg pé sallad och évriga ingredienser. Vik ihop sidokanterna,
darefter nedankanten och rulla ihop. Dela p& mitten lite p& snedden!

Variera t ex med:

- Parmaskinka och parmesancréme- Lax och senapscréme- Rostad paprika och

ruccolacréme



