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Magisk kycklinggryta med

fetaostkram

Kock: Mats Westergren Tid: 40 min Portioner: 4-6

Kyckling och fetaost ar en harlig kombination! Tycker du ocksé det s& maste du prova
denna fantastiska gryta.

INGREDIENSER

Kycklinggryta

2 stycken benfria kycklingbrést, delade i grytbitar
2 msk osaltat smér

1 stycken gul l&k finhackad

4 stycken finhackade vitloksklyftor

1 msk tomatpuré

2 msk currypulver

1 msk paprikapulver

2 stycken sdtpotatis, skalade och tarnade

4 stycken tarnade mordtter

1 stycken réd spetspaprika i lite tjockare strimlor



2 dl vitt vin, torrt
8 dl kokande vatten
3 dI matlagningsgradde
3 stycken kycklingbuljongtéringar
2 msk farsk limejuice
2 dI finhackad persilja
2 msk finskuren graslok
2 dI créme fraiche eller graddfil
1 pkt smulad fetaost
salt och peppar

GOR SA HAR

° Hetta upp en gryta med smér. Frés gul 18k, vitlsk och chili flakes mjukt. Ner

med de torra kryddorna och frés ytterligare n&dgon minut. Sedan i med
tomatpuré och frds igen nédgon minut.

Vand i kycklingen. Hj varmen och lat f& farg. Vand ner resten av
grénsakerna. Héll pé vinet och lat koka bort. P4 med vatten, gradde och
kycklingbuljongtarningar. Lat koka tills gronsakerna ar mjuka.

grasloken till en réra. Smaka av med salt och peppar.

Nar mordtterna ar mjuka, smaka av grytan med lime, persilja, salt och

e Under tiden, blanda créme fraiche, fetaost och halften av persiljan och

peppar. Servera grytan med fetaostréran och ett gott brod.



