FISK

Rimmad & &ngad torskrygg
med dggsds

Kock: Mats Westergren Tid: 20 min Portioner: 4

Dom sdger att man blir klok av fisk. S& ikvéll gjorde jag den hér. Angad & rimmad
torsk med Gggsas!

Jag rimmar férst torsken och sedan angar jag helt enkelt torsken och de gréna értorna i
en &ngkokare av bambu som jag enkelt staller pa kastrullen med den kokande

potatisen!



INGREDIENSER

4 st hardkokta agg

2 msk osaltat smér

2 msk vetemidl, ca

4 dl mjolk

1 st grénsaksbuljong

3 msk hackad persilja
salt och peppar

GOR SA HAR

1. Koka aggen. Lat svalna.
2. Hetta upp en kastrull och lagg i smoret. Nar smoret smalt, vispa i mjdlet.

Sedan mjslken, lite i taget.

3. Lagg i buljongtarningen. Lat koka upp.

4. Vand forsiktigt ner hackade agg och persilja. Smaka av med salt och
peppar.

5. Servera torsken och Gggsésen med kokt potatis och gréna artor, och ev.
finriven pepparrot.



