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Gronkalssallad med apelsin &

granatdpple

Kock: Michael Hoffman Tid: 15 min Portioner: 6

En riktigt snabb sidosallad till julbordet som bade ar frasch, enkel och halsosam.
Sprangfylld med C-vitamin, A-vitamin och jarn.

INGREDIENSER

400 g strimlad grénkal

3 st apelsiner

1 st granatépple

2 msk kallpressad rapsolja

GOR SA HAR

o Lagg den strimlade gronkdlen i en stor skl eller bunke. Riv skalet fint p& en av

apelsinerna och pressa dver saften ver gronkélen.



Skar av andarna pd apelsinerna som ar kvar. Stall apelsinen upp och skar av
skalet sa att du fér bort allt det vita. Dela apelsinen och ta bort det vita i
mitten. Tarna sedan apelsinerna i lagom stora bitar och lagg i skélen med
grénkal.

Dela granatdpplet p& mitten och slé p& baksidan med en sked for att fé& ut
granatapplekarnorna. Ringla sedan éver kallpressad rapsolja och blanda
alltsammans.



