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Hembakta hamburgerbréd

Kock: Michael Hoffman Tid: 180 min Portioner: 20

Hemgjorda hamburgerbréd fixar du enkelt sjclv. Det ar inte svérare @n att baka ett
gang frallor och jag lovar att dina egna hamburgerbréd blir mycket godare én vilket
marke som helst som du kan képa i mataffaren.

INGREDIENSER

50 g jast

1 kg vetemjol
0.75 dl olivolja
35 g salt

6.5 dl kall mjslk

sesamfron

GOR SA HAR

° Véag upp alla ingredienser utom sesamfrén och kér i degblandaren i 12-15

minuter till en smidig deg.



Ta upp degen pa& mjdlat bord och baka ut till frallor i lagom storlek. Jag fér ut
ca 20 stycken hamburgerbréd. Pensla ovansidan med vatten och stré éver
sesamfrén och lagg sedan p& bakplatspapper pé en plét. Lat jasa i
rumstemperatur i 3-4 timmar.

Satt ugnen p& 250 grader och stdll in en form med vatten i botten av ugnen.
Baka av hamburgerbréden i ca 10 minuter.

TIPS: Om du inte orkar vanta pé& j@sningen kan du varma p& degvatskan Hill
fingervarm. D4 tar jGsningen ca en timme istdllet.



