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Lingonsylt

Kock: Michael Hoffman Tid: 45 min Portioner: 10

Lingonens tid &r nu. Skogarna ér fulla av det réda guldet och s& aven butikerna om du
inte orkar ge dig ut i skog och mark sjalv.

Lingonsylt ar otroligt enkelt att koka sjélv och det blir s& sa ofantligt mycket godare an

fardigkopt sylt. Det som ar bra med lingon &r ocksé att de innehdller naturligt pektin
vilket gér att sylten tjocknar av sig sjalv.

INGREDIENSER

1 kg farska lingon (frysta gér bra men minska pé vattnet)
2 dl vatten
3 dl socker

GOR SA HAR

Koka upp lingonen och vattnet och l&t det smakoka p& medelhég varme i
10-15 minuter.



Skumma av emellandt. Ta i sockret lite i taget och rér om tills det l&ser sig. Lat

° puttra ytterligare 10 minuter.

Ta av frén varmen och skumma av om det behdvs. Hall upp pé absolut rena
glasburkar. Sylten héller i minst 6 ménader i kylskap.

TIPS: Vill man kan man @ven smaksatta sin lingonsylt p& olika satt genom att
koka med olika kryddor.Kryddor som passar bra tillsammans med lingon ar
vaniljstang, anis & kanelstdng. Aven aromatiska &rter som timjan och rosmarin
kan anvandas i mindre mangd.



