BAKA

Ragsiktskakor

Kock: Michael Hoffman Tid: 180 min Portioner: 8

Ragsikiskakor ar ett valdigt lattbakat och gott frukostbrod.

INGREDIENSER

450 g ragsikt

400 g vetemidl

50 g jast

3 msk mork sirap eller brédsirap

1/2 msk attika

1 msk kummin

30 g salt

50 g smor

6 dI kallt vatten (vill du att j@sningen ska gé fortare tar du fingervarmt)

GOR SA HAR



Vag upp alla ingredienser i en bunke och kor i degblandare i 12-15 minuter
till en smidig deg.

Lat degen jasa till dubbel storlek under duk. Tar ca. 3-4 timmar om du
anvander kallt vatten och 40 minuter om du anvéander fingervarmt.

Ta upp degen pd mjélat bord och arbeta ihop den.
Dela degen i fyra delar, forma till bollar och tryck eller kavla sedan ut il
runda kakor, ca 1écm i diameter.

Nagga kakorna med en gaffel och l&t jasa ca. 30 minuter.

Baka av p& 225 grader i 12-15 minuter.



