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Scampi i kokosm

citrongrds och ingefdro

Kock: Michael Hoffman Tid: 25 min Portioner: 4

Middag p& 25 minuter fixar du utan problem med denna snabba och latta matratt med
scampi och kokosmijolk. Ratten har lagom hetta frén chili och en angendm syra frén
citron och citrongras.

INGREDIENSER

1 st broccoli, delad i buketter

0.5 st purjoldk, strimlad pa langden

1 st réd paprika, strimlad

1 st grén paprika, strimlad

0.5 st rod chili, finhackad

1 stjalk citrongras, bankad och finhackad
3 cm ingefara, finriven

2 st vitldksklyftor, finhackade

1 brk kokosmijslk

400 g ra scampi (asc-markt)



1 st citron, rivet skal + saft
salt

3 msk rapsolja

1 kruka koriander

GOR SA HAR

o Hetta upp oljan i en wokpanna. Fras sedan purjoldk, vitlok, chili, citrongras

och ingefdra hastigt i den heta oljan.Ta i paprika och broccoli och lét frasa
med négon minut.

Hall p& kokosmislken och lat allting koka upp. Tillsatt citronskal och citronsaft
och ta sedan i rékorna som du bara precis later bli fardiga. De &r klara nar
de blivit rosa i fargen. Smaka av med salt och ta i koriandern.

Servera med ris och glém inte att ta mycket buljong i tallriken, det &r dér alla
smakerna sitter.



