Chili con carne

Kock: Monika Ahlberg Tid: 35 min Portioner: 4

Chili con carne &r en ratt som uppskattas av alla aldrar.

INGREDIENSER

500 g notfars
2 st réda lokar
3 st vitldksklyftor
smor eller olivolja till grytan
1 msk chilipulver, gérna ancho style
1 msk paprikapulver
0.5-1 tsk cayennepeppar
1 st forpackning krossade tomater (500 g)
1 burk vita bénor (400 g)
1 burk kidneybanor (400 g)
flingsalt och nymalen svartpeppar
TILL SERVERING
1 paket tortillabrad
isbergssallad



3 dI graddfil

GOR SA HAR

Finhacka 16k och vitlok. Hetta upp smér eller olja i en gryta och stek [6ken
mjuk utan att den tar farg pd inte alltfér hog varme. Tillsatt farsen och rér om.
Bryn den i négra minuter. Tillsatt kryddorna och rér om.

Hall p& tomatkrosset och lat puttra i ca 10 minuter.

Hall av bénorna och skalj dem. Tillsatt till grytan. Rér om och smaka av med

flingsalt och nymalen svartpeppar.

Varm tortillabréden enligt anvisning pé paketet. Strimla salladen.

Servera chilin med de varma bréden, den strimlade salladen och graddfil!



