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SOPPA

Currydoftande kycklingsoppa

med risoni

Kock: Monika Ahlberg Tid: 40 min Portioner: 4

Varmande och grytliknande soppa fér kyliga dagar!

INGREDIENSER

600 g kycklinglarfilé
3 mordtter

1/2 purjoldk

smor till grytan

2 vitloksklyftor

13 dI vatten

4 msk kycklingfond
3 msk tomatpuré
2-3 dI risoni

2 msk curry

flingsalt och nymalen svartpeppar



TILL GARNERING OCH SERVERING
2 dI grovhackad bladpersilja
2 dI turkisk yoghurt

GOR SA HAR

Skala och skar morétterna i tunna stavar, ca 3 cm langa. Strimla purjoldken.
Hetta upp smor i en gryta och fras morétter och purjolék i ca 2 minuter pd inte
allt fér hég varme och utan att de tar farg. Tillsatt pressad vitlok. Rér om.

10 minuter.

° Hall p& vatten, fond och tomatpuré. Koka upp. Tillsatt risonin och lét koka ca

Skar kycklinglérfiléerna mitt itu till rejéla bitar. Hetta upp en panna med smor.
Tillsatt curry, salt och peppar och stek kycklingbitarna gyllene 324 minuter.

Tillsatt kycklingen till soppan och garnera med grovt hackad persilja. Servera
med en klick yoghurt.



