SOPPA

Kotttarssoppa med tacosmak

Kock: Monika Ahlberg Tid: 40 min Portioner: 4

En ratt med ett ordttvist namn. Denna soppa ar sd mycket godare én det later!

INGREDIENSER

400 g notfars
4-5 potatisar (ca 400 g)
2 mordtter (ca 200 g)
smor till grytan
8 dI vatten
3 msk kalvfond eller 2 buljongtarningar
1 férpackning krossade tomater (500 g)
2 msk tomatpuré
1 pése tacokrydda (40 g)
TILL SERVERING
2 dl matyoghurt
gott brad



GOR SA HAR

o Skala och dela potatisarna och mordtterna i bitar.

Hetta upp en gryta med smér och fras farsen. Ror hela tiden sé att det inte
branner fast. Tillsatt potatis och mordtter och fras ytterligare 324 minuter.

upp och lat soppan sjuda i 10 minuter, eller tills potatis och moratter @r klara.

Servera med en klick matyoghurt och ett bréd.

° Hall p& vatten, kalvfond, krossade tomater, tomatpuré och tacokryddan. Koka



