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Kycklingben all-in-one

Kock: Monika Ahlberg Tid: 60 min Portioner: 4

Det har ar en superlatlagad delikatess. Det enda man behdver géra ér att skala och
klyva lite rotfrukter. Sedan &r det bara att véntal

INGREDIENSER

1 kg kycklingben
2 msk olivolja till pannan
1 sotpotatis
4-5 mordtter, garna i olika farger
1 zucchini (10-12 cm)
1 paprika
2 réda lokar
3 vitldksklyftor
3-4 kvistar farsk timjan
flingsalt och nymalen svartpeppar
50 g smor
3 dl vitt eller rétt vin, matlagningsvin eller vatten
1.5 msk kycklingfond eller 1 tarning hénsbuljong
TILL SERVERING OCH GARNERING



1 bit fetaost (150 g)
farsk timjan

GOR SA HAR

Varm ugnen till 250°. Lagg kycklingbenen i en ldéngpanna med lite olivolja.

Skala och dela sétpotatis och mordtter i bitar. Skar zucchinin och paprikan i
bitar. Klyfta de réda lékarna. Skala vitldksklyftorna men l&t dem vara hela.

Lagg alla rotfrukter och grénsaker tillsammans med timjankvistarna och
kycklingbenen i langpannan. Krydda med salt och peppar. Rér om. Klicka
dver smoret. Hall p& vinet eller vattnet och fonden.

Smula &ver fetaosten, garnera med timjan och servera. Mums!

o Satt in i ugnen i ca 50 minuter. Vand runt n&gon géng under tiden.



