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Kycklingsoppa med ingefdra
Kock: Monika Ahlberg Tid: 30 min Portioner: 4

Jag ar mycket fortjust i farsk ingefara. | den hér soppan med kyckling och ris ar
ingefaran verkligen en fulltraff. Konsistensen p& soppan ska vara likt en Tom Kha Gai,
mer som en buljong. Riset kommer att suga upp den goda skyn!

INGREDIENSER

600 g kycklingfilé, ca

1 rod 16k

3 mordtter
smor till grytan

5 dl vatten

2.5 dl matlagningsgradde

2 tarningar hdnsbuljong eller 3 msk fond

1 bit farsk ingefara (5-7 cm)

3 tsk ketjap manis eller annan soja
flingsalt och nymalen svartpeppar

TILL SERVERING OCH GARNERING
jasminris
grovt hackad persilja



gott brad

GOR SA HAR

Koka riset enligt anvisning p& paketet.

Finhacka loken. Skala och skar morétterna i stavar. Dela kycklingfiléerna i
mindre bitar.

Hetta upp smor i en gryta. Fras |6k och kyckling i smaret. Hall pa vattnet och
gradden. Tillsatt buljongtarningarna eller fonden och morotsstavarna. Skala
och riv ner ingefdaran. L&t koka upp.

Sank varmen och smaka av med soja, salt och peppar. Lt soppan sméputtra i
ca 5 minuter eller tills kycklingen ar klar.

Garnera soppan med hackad persilja och servera den rykande het med
jasminris och eft gott brad.



