FISK

: i'?ﬂt" o Y

. l"_,..- -

i
st R

Matijessill med térskpotatis och
sott brynt [6ksmor

Kock: Monika Ahlberg Tid: 35 min Portioner: 4

Matijessill hor hogtider till och nar den serveras sé har med ett sétt brynt [6ksmér blir
den riktigt delikat.

Om det inte &r sasong for farskpotatis s& kan du anvanda vanlig potatis.

INGREDIENSER

2 burkar matjessillfiléer i bit (& ca 200 g)
12-14 st farskpotatisar (ca 700 g)
BRYNT LOKSMOR

1 st rod ok

1.5 dI finhackad graslok

75 g smor

2 msk sot soja, t ex ketjap manis

1 msk flytande honung



TILL SERVERING
knackebrod

god lagrad ost
GOR SA HAR

Koka potatisen i lattsaltat vatten i ca 20 minuter. Hall av och lét svalna.

Skar potatisen i 1/2 cm tjocka skivor. Bred ut skivorna pd 4 tallrikar eller ett
stort fat. Férdela bitar av matjessill ovanpa.

Finhacka den réda 16ken och grasloken.

Smalt sméret och bryn det i en panna. Tillsatt rad 16k, graslok, soja och
honung. Hall sméret ovanpaé sillen och potatisen.

Servera tillsammans med kndckebréd och en god lagrad ost.



