Potatis- och morotsrdraka med

marinerade rakor och avokado

Kock: Monika Ahlberg Tid: 50 min Portioner: 4

Frasig och god réraka dar jag bytt ut de mer vanliga tillbehdren |6jrom och créme
fraiche mot lattmarinerade rékor och avokado.

INGREDIENSER

4-5 st potatisar (ca 400 g)
3 st mordtter (ca 300 g)
1 st zuccini (ca 10 cm)
flingsalt och nymalen svartpeppar
smér till pannan
Marinerade rékor
400 g skalade rékor, farska eller i saltlag
1 dl olivolja
0,5 dI vit balsamvinager
1 st pressad vitloksklyfta
flingsalt och nymalen svartpeppar



Till servering
1 st avokado

GOR SA HAR

Borja med rakorna. Skala rakorna eller lat dem rinna av val i ett durkslag.

Blanda samman olivolja, balsamvinager, pressad vitlok, salt och peppar il
marinaden. Lagg ner rakorna. Stall kallt fram till servering.

peppra.

Hetta upp en panna med en rejal klick smér. Tillsatt de rivna gréonsakerna och
stek flera mindre ré&rakor i 425 minuter eller 1 stor i 526 minuter p& varje sida

Tryck och pressa lite med stekspaden under tiden s& att vatskan kommer ut.

Skala och riv potatis och mordtter grovt. Riv zucchinin grovt och krama ur sé
mycket vatska som méjligt med handen. Blanda samman i en bunke. Salta och

Den stora rarakan kan man vanda med hjalp av en tallrik



