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Smérstekta ingefdrsapplen

Kock: Monika Ahlberg Tid: 10 min Portioner: 4

Supergott tillbehar till flaskkott och aggrdatter. Ar en hit fill pannkakor!

INGREDIENSER

3 st applen

3 msk smér till pannan
0.5-1 msk malen ingeféra
1 tsk malen kanel

1 tsk strésocker

GOR SA HAR

Karna ur och klyfta applena. Jag tycker inte att de behdver skalas. Hetta upp
en panna med smér och stek dpplena gyllene i 324 minuter. Tillsatt ingefara,
kanel och strésocker. Rér om. Serveral



