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Zucchiniplattar med persiljesas

Kock: Monika Ahlberg Tid: 35 min Portioner: 4

Frasiga och goda plattar som Gven passar utmarkt som utflyktsmat. Det ar viktigt att inte
ta for mycket zucchini och att krama ur vétskan ordentligt.

INGREDIENSER

2 zucchini (& 8-10 cm)

1 dI vetemial

0.5 dl mjslk eller gradde

4 &gg

2 dI riven lagrad ost
flingsalt och nymalen svartpeppar
smoér till pannan

PERSILJESAS

2 dl graddfil

0.5-1 dI finhackad persilja

1-2 vitldksklyftor, pressade
flingsalt och nymalen svartpeppar

TILL SERVERING



eventuellt sallad

GOR SA HAR

Borja med s&sen. Blanda ihop graddfil, finhackad persilja och pressade
vitldksklyftor. Smaka av med salt och peppar. Stall kallt fram till servering.

Riv zucchinin och krama ur vatskan ordentligt. Blanda ihop med mjslet och
midlken eller gradden.

Vispa upp dggen latt och tillsatt tillsammans med osten. Smaka av med salt
och peppar.

Hetta upp en panna med smér. Klicka ut plattar och stek dem i omgéngar, ca
2 minuter pé varje sida. Det blir ca 12 plattar.

Servera plattarna med persiljesésen och garna en sallad.



