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Alla hjartans dag - meny i sista

minuten

Skribent: Monika Osterheim

Ont om tid2 Det &r inte for sent. Har kommer en romantisk, hjartfformad meny som du
hinner med.

Med smé& enkla knep och lite fardigkopt kan du éverraska med en hjcrtemiddag.
Starta med en carpaccio. Kép tunnskivad oxfilé och skér till som ett hjarta. Kép gott
bréd, en liten pase skéljd ruccola, en bit parmesan, en citron och god mozzarella eller
(mini)burrata.

Lagg upp vackert, krydda med salt och peppar och rivet citronskal. Ringla éver en god
olivolja och lite balsamvindager. Riv éver parmesan!



Kop fardig pizzadeg, fardig tomatsas, god ost (mozzarella + nagon smakrik ost) och
toppings du gillar.

Kavla ut degen (f8lj instruktionerna pé férpackningen) till ett hjarta, bred p& tomatsés
och lagg pé osten. Gradda! Toppa med gott palagg och lite gront!

Manga affarer saljer hjartformade sméaformar en sddan har dag, s spring ivag. Pa

vagen kdper du vin, blommor till bordet och rosor sé du kan plocka blad.

Till desserten finns det fardiga blandningar till mousse, fromage och puddingar. Kép
négot vackert i bakavdelningen - sprinkla, riv och dekoreral Kép bar eller frukt som
passar fill. Sprid ut rosenblad! Hittar du ingen hjartform s& racker rosenbladen langt for
att skapa valentinstdmning.

Vill du spara @nnu mer tid finns det massor med hjartformade chokladbitar som blir
perfekt till kaffet eller bind ett rétt band runt ndgra séta smékakor.

Ibland kommer man langt med nastan ingen tid!
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Bilderna &r mina och idéerna till ratterna, som jag atit, kommer frén italienska
restaurangen Piatti i Stockholm.



