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16 Henrik Norstrém om Arets Kock
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Skribent: Monika Osterheim

Vi bestamde traff med Henrik Norstrém en stund innan juryn fér Arets Kock 2016 skulle
samlas. Henrik ar jurymedlem for elfte aret i rad och vad passar battre an att stalla
négra snabba frégor kring juryns arbete till detta proffs.

Férutom att Henrik ar en flerfaldigt prisbelénad kock - silver i Bocuse d'Or, stjcérna i



Guide Michelin, Gulddrake tvé ar (krog lyxnivd), Basta totalupplevelse i White Guide,
Kockarnas Kock m m, @r han @ven en av Vin & Matguidens profiler. Du hittar hans
fantastiska recept har. Henrik driver flera kénda restauranger i Stockholm - Lux dag fér
dag, B.AR. och EAT.

Varfor tavlar man i mat, Henrik?

- Dels handlar det saklart om &ra och prestige att vinna den stérsta kocktévlingen i
Sverige men att tavla innebar sé mycket mer. Oftast tavlar kockarna flera génger for att
n& toppen. Det forsta dret man ar med ar det s& mycket runt omkring som distraherar
och det ar svarare med fokus men efter hand man lar sig, hamnar fokus helt pa maten,
pd uppgiften, och darmed dkar chanserna.

Vi i juryn ser kockarna véxa och det ar valdigt roligt. Jag gillar sjalv att tavla sé jag har
stottat 5-6 av mina kockar under &ren med flera topplaceringar som resultat. Jag
inspirerar garna mina medarbetare till att tavla. Man lar sig dessutom valdigt mycket
om rdvaror.

Lilla Ego som drivs av tvé& Arets Kockar, Tom Siéstedt och Daniel Réms, har tre av sina
kockar med i érets final. Vad tror du att det beror pa2

- Det handlar nog mycket om precis det jag pratar om, att kockarna inspireras och

uppmuntras till tavling. Det skapar en tavlingskultur p& arbetsplatsen.
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Hur beddmer ni tavlingens matratter?

- Det ér smak och presentation vi bedémer. Det @r dock sdllan att den bésta
presentationen vunnit.

(Reds. anm. Tavlingens regler kring ravaror, hantering och metoder kontrolleras och
bedéms av annan jury - metodjuryn.)

Vad krévs for att vinna en sddan har tavling?

- Motivation slér klass! Det finns bara en vag att né toppen - tréna, trana och trana.
Henrik och jag har traffats utanfor juryrummet och medan vi pratar ser jag
jurymedlemmarna anlénda en efter en. De ska strax ha ett méte innan de sedan byter
om for att tillsammans pampigt marschera in i tavlingslokalen.

Jag vill inte uppehélla Henrik langre och avslutar med att fréga om det ar négot mer
han vill séga om dagens tavling.

-Ja, s& synd att inte fler tjejer tavlar. De ar verkligen valkomna.

Tack fér pratstunden och ha en harlig tavlingsdag! Jo, en sak till, Henrik - nér du sedan
sitter vid det l&nga jurybordet kommer jag att sté nénstans med kameran. Titta upp sé
jag far en fin bild!







