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Julens sill och stromming

Skribent: Monika Osterheim

Vaér julsamling &@r uppdaterad med nya recept infor arets jull Sill och strémming ar det
forsta vi ater pé julbordet och vi dlskar det! Foto: Ola Cardell
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Om du inte brukar géra egna inlaggningar ar det pd tiden att testa. Det ar latt, mycket
|Gttare an man tror.



Nufértiden kan vi képa fardig inlaggningssill som ska saltas ur eller till och med
5-minuterssill, s& n&gon langre framférhdlining behdvs inte. Generellt far man andé
rakna med att sillen blir godast av att dra i kylen i 1-2 dygn fér att utveckla smakerna.
Hallbarheten ar sedan cirka en vecka i kylen. Ska du salta ur sillen behdvs yiterligare

1-2 dygn.
Med andra ord ar det dags, dags att ta sig an denna roliga och viktiga uppgift.
bild nedan: Portvinssill av Maria Dahlquist foto: Ola Cardell

Det ser trevligt ut pé julbordet med négra sillsorter i klar lag och négra i sés.
Matiessillen har sin sjalvklara plats men den képer man inlagd och fardig.

Inlagd sillGlasmastarsillSherrysillSenapssillVasterbottenssillGraddsillMonika Ahlbergs
basta sillarPortvinssillLlingonsillKramig chili- och vitlokssillChili- och fankalssillTomatsill
med kapris och dillRékig rosépepparsillO.P. Sill med peppar och hallon

Har ar tvé av Per Morbergs favoriter dar strommingsfiléerna gravas i 6-8 timmar innan
de blandas med goda saser:



Senapsgravad och vitldksgravad strémming
Nar vi andé ar inne pd gravat lagger jag till ett recept pd en underbar gravad lax
Pappa Hanves rodépeppar- och cognacsgaravde lax.
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Intill sillen och strdmmingen pd julbordet kan man stalla fram négra goda réror som
man slarvigt kallar allt som @r ihoprért. De har rérorna har ofta Gven Ggg och ibland
potatis i s&sen och passar perfekt p& brodskivan eller knackemackan.
NubbesalladGubbréraSillréraBsocklingréraTonfiskroraGubbréra med
tunnbrédssticksFyra goda réror till julmingletlaxmousse med chili och citron serveras pé
kavring till jul

Ansjovistérta ar en réra som laggs ihop med hénékakor.

Bild nedan frén Maria Dahlqvist Foto: Ola Cardell

Glom inte att sillen ska simma tre ganger enligt Skanska sillacademien - i havet, i attika
och i brannvin. D& far det val rundas av med négra tips pé snaps, tycker den har
skaningen:



Morbergs julnubbarCitron- och dillsnapsjulsnaps med kanel & apelsin
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