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Skribent: Monika Osterheim

Hur gér man? Vilka smaker passar ihop? Vilket te ska man anvanda?

Iste @r traditionellt en kall dryck baserad pa bryggt te, oftast svart, som sétas och sedan
far en kick av citron eller lime. Drycken halls éver is i glas.

Det finns en variant som kallas half and half, vilket betyder att drycken bestér av halften
lemonad (frukt- eller barjuice/saft) och hélften te.

Basta tipset ar att slé upp ditt iste i en kanna eller tillbringare och lagga lite is i glasen
vid servering. Om man lagger is i tillbringaren sé sp&ds teet ut valdigt snabbt, speciellt
i sommarvarmen.

Ett annat tips ar att toppa drycken med lite kolsyrat vatten. Laskande!

Om man vill kan man t o m spetsa sitt iste. Bara att tanka hur smakerna kombineras i
favoritdrinken och félja det. Te och brunt socker med citron fér tankarna direkt till lite
mork rom, kanske?



Eftersom vi alskar att laborera med smaker och standigt hitta p& nytt, finns det idag
massor med varianter. Dessutom skiljer sig iste at i olika hérn av véarlden dar alla har
sina vanor och traditioner.

En bra grund &r att man brygger 1 liter te. Det kan vara vilket te som helst som man
gillar men om det ska smaksattas kan det vara bra att ténka pé att smaker passar ihop.

Darfér anvands neutrala svarta teer som English Breakfast, Earl Grey osv. Perfekt
basblandning fér man om man blandar ett svart te med valfritt ortte, det blir lite mer
smak. Man kan med férdel brygga teet lite starkare an vanligt om det sedan ska
smaksattas med frukt och bar, men se upp, det far inte bli beskt.

Du kan tanka p& smakkombinationerna nedan nar du véljer din tesort s& allt passar
ihop.

Sota teet medan det ar varmt. Séta med vanligt socker, résocker, muscovado, honung,
sirap eller annan sdtning man vill anvénda. Smaka av.

Lat teet svalna.

Nu tillsatter man smaksattarna - frukt, bar, blommor och 6rter - det man tycker om helt
enkelt. Om man anvander blommor och érter, vill man inte ha dem med i den fardiga
drycken. L&t teet dra med 6rter och blommor fér att sedan silas bort och tillsatt darefter
frukt och bar. Om man bara smaksatter med frukt och bér, som man vill ha med i
drycken, tillsatter man dem direkt nar teet svalnat.

Lat isteet bli kallt i kylskép, ca 1 timme.



Smakférslag att préva. Om det ska vara frukt eller bar i, kan ba&de saft, skivor/bitar
och ev. puré anvandas. Ingefdra kan skivas och léta dra i teet. Mynta &r populart och
passar mycket bra men kan uteslutas eller bytas mot négon annan ort.

Kamomill + apelsin + myntaPepparmint + ingefara + honunglordgubbar +
basilikalngefara + kanel (stang) + citronlngefdra + citron + myntalimesaft + persika +
myntaApple + citronsaft + myntalakrits + citron Citron + blabar + myntaApelsin +
citron + mynta

Leta annars p& natet for hundratals goda kombos. Men framférallt, testa denna goda,
ladskande dryck i sommarvarmen.



