DESSERT

Mascarponefluft

Kock: Monika Osterheim Tid: 10 min Portioner: 4

Créme de la créme! Kramernas krém - len och fluffig - smakar som smalt vaniliglass.

Jag kallar krdmen mascarponefluff. Namnet ger en hint om ndgonting lent och fluffigt
och det man dé forsoker férestdlla sig évertraffas manga génger om ndr man slickar av
skeden forsta géingen. Sen ar man fast.

Jag anvander kramen for och framst till allt dar en klick gradde eller glass passar. Den
har krémen blir négonting mitt emellan - smakar smalt graddvaniliglass. Egentligen &r
det kramen jag anvander i min Tiramisu som har fatt félja med allt annat.

Mascarpone har lang haéllbarhet s& det gér att vara beredd pé spontanfest och vara
klar p& en kvart s& lange man har tvé dgg hemma och lite socker. Alla bar och all frukt
passar bra sé det r bara att varva det med kramen och smula i nagra kex eller
smékakor fran skafferiet. Vips ar det fest.

Till picknicken, lagg fluff i en burk, frukt eller bar i en annan och ta med en rulle kex
som du sedan bryter i bitar.

Som standard smaksattning har jag vanilj men Gven lite citrussaft och kanske rivet skal
blir gott. Man anpassar smaken efter hur kramen ska anvandas.

Sedan ar mascarpone alldeles utmarkt alternativ till creme fraiche eller gradde i
matlagning dar nagra skedar ger kramighet.

Krémen ar maktig sa skippa sleven och servera den med liten sked :)

Finns det ndgot negativit? Tja, med tanke pé kalorierna kanske det inte ska vispas krém
flera ganger i veckan. Jag vet redan att varningen kommer att gé rakt in genom ena



érat och ut genom det andra.

INGREDIENSER

2 st Ggg

0.5 dl socker (sétning for lowcarb)

250 g mascarpone

1 smaksattning vanilj (sockerfri extrakt fér lowcarb)

GOR SA HAR

° Separera Gggens vitor och gulor.

Vispa gulorna vitt och fluffigt med socker. Tillsatt mascarpone och vispa ihop

det.

blir riktigt fluffig.

Smaksatt med vanilj (eller annan smak).Kramen gar att férbereda och klarar

e Vispa aggvitorna till fast skum. Vand férsiktigt ner aggvitorna i kramen s& den

sig hyfsat i kylen men férlorar en del av sin fluffighet. Gér den sa nara
serveringen som mojligt.



