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Queso Fresco - mexikansk

farskost

Kock: Monika Osterheim Tid: 45 min Portioner: 1

Farsk och smulig ost - klassisk topping som ar eft méste om min taco ska se dkta
mexikansk ut. Aterigen 18r oss Jonas Cramby i Taco Loco hur snabbt och enkelt det ar
att laga mexikansk gatumat frén grunden.

Detta &r en stor omgéng och den héller flera veckor i kylen.

INGREDIENSER

3 lit gammaldags mislk
0.5 dI attiksprit (12 %)
salt

GOR SA HAR



Koka férsiktigt upp midlken till ungefar 90 grader under omrérning och ta
sedan av fran varmen. Hall i attikan och lat sté 20-30 min.

Nar ostmassan separerat frén vasslen kryssar du snabbt med en kniv och
haller den i en silduk eller tat sil. Lat sedan ostmassan rinna av i kylen dver en
bunke i minst 2 timmar eller éver natten.

Den fardiga ostmassan ska vara ganska forr och smulig. Smaka av osten med
salt och stré den sedan &ver dina tacos.



