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Snabbpicklad rédlék utan

socker

Kock: Monika Osterheim Tid: 10 min Portioner: 4

Picklad rodlok utan socker, supersnabbt och enkelt! Jag alskar picklat men vill undvika
socker och da tycker jag att den har rédldken ar en toppen.

Picklad rodIok ar ett maste till puerco pibil, tacos och olika pulled kattratter. Det Gr
perfekt till vissa burgare eller jattegott som tillbehér till mustiga kattgrytor. Tja, lite
picklad 16k passar till det mesta i mitt tycke.

Sa har enkelt har jag gjort min rédIdk i ett decennium :)) | min smak ger
appelcidervinagern tillrackligt med sétma men vill du ar det bara att tillsétta extra
genom att réra i socker. Naturligtvis gar det att tillsétta nagon fejksdtning om man vill.

INGREDIENSER

2-3 rodlok
lika delar vatten och appelcidervinager
1 nypa salt



GOR SA HAR

Skiva Idken tunt, helst p& mandolin. Har du ingen s& ar det dags att skaffa en
2 den ar typ topp 5 av masten-redskap i koket.Lagg den skivade 16ken i en
skal. Hall pé lika delar vatten och Gppelcidervindger. Det gér bra att varva,
borja med 0,5 eller 1 dl av varje (beroende p& hur mycket I8k du har) och fyll
sedan pa tills det tacker. P& sa vis slésar man inte en droppe vingger. Rér runt
lite s& blandar sig vattnet med vindagern.

L&t dra i allt frdn 30 min till négra timmar.



