VEGETARISK

&

Tomatsoppa

Kock: Monika Osterheim Tid: 30 min Portioner: 4

Ljuvlig, snabb tomatsoppa som smakar mycket och som smakar ltalien! Sé& som jag
alltid lagar min.

Servera soppan med bréd eller krutonger, massor med nyriven parmesan och toppa
med basilika. Ringla dver en god olivolja.

Ar du extra hungrig kan du toppa tomatsoppan med knaperstekt bacon eller gér varma
mackor med ost och servera till.

Variera soppan genom att ldgga i pasta, risoni till exempel. Kokt ris eller andra gryn ar
ocksé gott. Gor den matig med bitar av kyckling eller smé kéttbullar. Variationerna ar
oandliga.

INGREDIENSER

2 gula ldkar

1-2 vitldksklyftor
olja

1 msk tomatpuré

1 tsk torkad basilika

250 g smé sota tomater i ask



2 msk lantbuljong original (pulver) el annan grénsaksbuljong
1 brk krossade tomater (mutti) (400g)
1.5 msk rédvinsvinager
2.5 tsk salt
9-10 dl vatten
1 dl finriven parmesan, gdrna parmigiano reggiano
Servering
bréd eller krutonger att servera fill
fin olivolja (frivilligt)
nyhackad farsk basilika (frivilligt)
finriven parmesan
nymalen svartpeppar (frivilligt)

GOR SA HAR

Hacka gul I8k. Halvera de smé farska tomaterna.Frés l6ken i en kastrull pé&
medelvarme med lite olja tills den @r mjuk och glansig. Riv i vitlsken och lat
frasa med. Tillsatt torkad basilika, tomatpuré och buljongpulver och lat frasa
med i 3 minuter. Lagg i de farska tomaterna och 18t réran frasa ihop en stund
tills tomaterna bérjar gé sénder.

vatten (bérja med @ dI) och 6ka varmen sé att soppan kommer i kok. Lat
soppan smdputtra utan lock i ca 15 minuter. Mixa soppan slat med en
stavmixer. Ar konsistensen bra? For tjock - tillsatt vatten, for tunn - 18t den puttra

° Tillsatt Muttitomaterna frén burk, rédvinsvinager och salt. Rér om. Tillsatt

utan lock en stund till.

Till slut, tillsatt parmesan och rér tills osten smalt (utan att koka). Smaka av -
mer salt? mer vindger? mer parmesan? Toppa soppan med hackad basilika
och parmesan. Ringla olja dver. Servera med bréd, mackor eller krutonger.



