FISK

Torsk med dgghack pa orter

och paprika
Kock: Monika Osterheim Tid: 40 min Portioner: 4

Lattlagad fisk med agghack pa érter och rostad inlagd paprika, serverad med
potatismos och skirat smér. Vardagen fér guldkant.

Den rostade inlagda réda paprikan tillfér sétma och syra frén inlaggningen och smakar
inte som farsk, om nu négon ar skeptisk till den.

Den har vardagsratten kan latt uppdateras till festmat. Lat val av fisk bestémma nivén
och lattrimma den en stund fére tillagning. Uppdatera det robusta potatismoset till len
puré (mer smor och gradde :)) Lagg till knapriga finhackade krutonger pé toppen av
kavring eller ljust bréd. Pynta med extra dillkvistar och grasléksstrén.

Ater du lowcarb skippar du moset och lagger istdllet fill ett extra dgg fill fisken och
agghacket eller alternativt serverar ett blomkalsmos.

INGREDIENSER

600 g torsk (el annan vit fisk)
3 st agg, hardkokta



4 msk graslok, finskuren (ca 10g)

2 msk dill, finklippt

3 msk finhackad rodlsk

1 dl rostad réd inlagd paprika (glaskonserv), finhackad

900 g potatis till mos (frivilligt)

175 g smdr, normalsaltat

GOR SA HAR

Satt p& potatisen till mos om du vill servera det till. Har finns recept pa
Morbergs goda.

Koka éggen. Sla av vattnet och héall dem varma, t ex i kastrullen med en
handduk &ver.

Tillaga din fisk som du brukar eller som jag: Sl& 2 cm vatten i en stekpanna
och i med en klick smér och lite salt. Satt varmen pé lag. Lagg i fisken och lét
den langsamt tillagas. P& med ett lock. Néar smérklicken smalt kan du réra runt
i vattnet och 6sa fisken. P& med locket igen.

Preppa dill, graslok, 16k och paprika till hacket. Blanda. Salta forsiktigt.

Satt en kastrull pé lag varme och lagg i smoret som ska skiras. Lat det sakta
smdlta.

Vand fiskbitarna en géng under tillagningen. Du ser att fisken sakta bérjar
vitna.

Servering:Gor potatismos.Kolla fisken s& att den &r vit igenom héj annars
varmen den sista minuten.Slé& ldngsamt av den klara delen av det skirade
smoret i en skal. Slang det vita proteinet som ligger i botten och torka ur
kastrullen. Sla tillbaka det klara fettet och hetta upp.Skala dggen och hacka
dem. Blanda med 6rt- och paprikahacket och smaka av, kanske ytterligare en
nypa salt.Lagg upp mos och fisk, strossla hacket ver och sla dver lite skirat
smar.



