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Ugnsrostade spenatchips

Kock: Monika Osterheim Tid: 30 min Portioner: 4

Lévtunna fiaderlatta krispiga spenatchips. Gott till vinet medan man véntar pé grillen!

Ar lite pillrigt att férbereda men vért médan och blir jattegott!

INGREDIENSER

1 valfri méngd farsk spenat

1 skvatt olja

1 valfri favoritkrydda

1 valfri méngd parmigiano reggiano

GOR SA HAR

Satt ugnen pé& 175 grader.
Skalj spenaten (om det behdvs). Se sedan till att spenatbladen ér torra. Skar

av stjiglkarna, framst de grova. Blanda bladen med lite olja och favoritkrydda.
Salta lite om inte favoritkryddan redan innehéller salt. Se till att oljan téacker
bladen &t men inte dranker dem - vénd runt och massera forsiktigt.



e Sprid ut pé bakplatspapper pd en plat och se till att de inte verlappar

varandra. Gér du manga sé gér dem i omgéngar. Finriv lite hard ost éver, typ
parmesan. L&t inte osten tynga ner spenaten.

In i ugnen p& 175 grader i ca 10-15 min beroende pd hur stora bladen ar.
Hall ett dga pa dem tills de ar krispiga. Om de bakas ojamnt, ta ut de fardiga
efterhand. Lagg dem pé& hushdllspapper. De ska vara fiagderlatta och krispiga.



