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Sauterad Zucchini med ingetéra

och dill

Kock: Padma Lakshmi Tid: 30 min Portioner: 8

Detta &r ett perfekt satt att tillaga zucchini p& som sedan sauteras med vitlék, ingefara,
schalottenldk och farsk dill. Rér gérna ner karnor frén ett granatépple i ratten.

INGREDIENSER

2 st hackade schalottenlékar
70 ml vegetabilisk olja

1 tsk mald ingefara

140 g hackad dill

1 kg sméa zucchini ( skivade )
1 tsk granatapple, karnor

3 st vitldksklyftor
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Varm oljan i en stor djup stekpanna.

Tillsatt vitlok och koka p& medelhdg varme tills det borjar frasa, ca 1 minut.
Tillsatt den tunt skivade schalottenldken och stek pé svag vérme under
omrdrning tills den har mjuknat, tar ca 4 minuter.

Tillsatt den malda ingefaran och stek i 2 minuter.

Tillsatt den skivade zucchinin och stek tills den barjar f& brun farg, tar ca 10
minuter

Ror i dill och granatapplekarnorna och krydda sedan med salt.

Lagg over i en skdl och servera.



