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Appeltosca

Kock: Per Morberg Tid: 40 min Portioner: 4

En favorit som gérna serveras med farska bar och en fluffigt vispad grédde.

INGREDIENSER

0.5 deciliter vetemjol

3 matskedar vispgradde

3 deciliter musli

1 deciliter r&socker

100 gram smor

5 stycken applen (inte for harda)

GOR SA HAR

o Sméra stekpannan (ej med det smdr som ar angivet i receptet), ta ut karnhusen

frén applena. Lamna skalet kvar och skiva dem tunt.



Stek @ppelskivorna i stekpannan.

Hall resterande ingredienser i en kastrull och rér runt tills allt har blandats

ordentligt.

Varm kastrullen p& medelvarme pé en platta.

Hall sedan dver toscasmeten i stekpannan éver Gpplena.

Satt in stekpannan i en uppvarmd ugn (200°C ) i cirka 20 minuter.

Ta sedan ut stekpannan och 14t den vila lite. Servera med vispad gradde och
farska bar.



