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Blabarssoppa

Kock: Per Morberg Tid: 30 min Portioner: 4

Om man gjorde blabérssoppa pé farska blébar till alla skiddkare i Vasaloppet skulle
man behéva en kastrull lika stor som Mora.

INGREDIENSER

7.5 dl blabar (350 g)
0.5 dI strésocker

7.5 dl vatten

1.5 msk potatismidl
Garnering

1 dI farska blabar

2 dl vispad gradde

GOR SA HAR



Lagg blébaren tillsammans med sockret i en kastrull, men spara négra fill
garnering. Hall pa vattnet och koka tills baren mjuknat, 2-3 minuter (men de
ska inte falla sonder).

RSr ut potatismidlet i lite vatten. Ta kastrullen frén vérmen och rér ner
redningen i en tunn strdle i soppan. Lat koka upp. Stré eventuellt Gver lite

socker s& att ytan inte skinnar sig.

Servera soppan kall med en klick gradde. Garnera med négra hela blabar.



