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3 Brunkd

VEGETARISK Kock: Per Morberg Tid: 90 min Portioner: 6

Den ar vit - kélen alltsd - innan man fraser den i smor och blandar med skinkspad. Dé

G;o blir den brunkal.

INGREDIENSER

1.5 kg vitkdl

50 g smor

2-3 msk ljus sirap

3-4 dI skinkspad (el kéttbuljong)
salt

svartpeppar
ev. dppelcidervinager el pressad citron

GOR SA HAR



Varm ugnen till 200 grader.

Ansa och tarna kélen. Hetta upp sméret i en gryta och bryn kélen, lite i taget.
Lagg 6ver den i en ldngpanna och ringla dver sirapen. Hall pé skinkspad eller
buljong och krydda med salt och peppar.

Satt in ldngpannan mitt i ugnen och lat kalen eftersteka i 45-60 minuter. Ror i
den dé& och da. Hall evntuellt p& mer vatska.

Smaksatt eventuellt brunkdalen med dppelcidervinager eller citronsaft och mer

salt.



