Calamares Fritto

Kock: Per Morberg Tid: 30 min Portioner: 4

Per Morbergs calamares gér att servera som en forrétt eller bara som tilltlugg, gérna
tillsammans med citron och majonnés.

INGREDIENSER

2 dl vetemiol

400 g blackfiskringar, farska eller djupfrysta
1 dI majonnés

1.5 | rapsolja

0.5 dl strébrod

1 krm salt

2 st dgg

1 st citron



GOR SA HAR

Vand runt blackfiskringarna i mjélet sedan i de uppvispade dggen och sist i
strobrodet. Lagg dem sedan &t sidan en stund fér aft stelna lite.

Hetta upp oljan till 180°C - anvand gérna en termometer.
Fritera hastigt i cirka en minut och tag upp dem med en hélslev. Lagg dem pa
hushéllspapper for att svalna.

Lagg sedan i dem i ytterligare 30 sekunder. Ta upp dem nér de ser
gyllenbruna ut.

Salta och servera med citron och majonnaés.



