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Currygryta med butternutsquash

Kock: Per Morberg Tid: 40 min Portioner: 4

Har samsas ménga smaker: kokos, curry, vitlok och mango chutney med ingeféra.
Vegetarisk mat har annars en tendens att vara lite menlés och underkryddad.

INGREDIENSER

1 butternutsquash, ca 1 kg
5 dl gronsaksbuljong
1 rédlok
1 apple
rapsolja till stekning
1 msk curry
2 msk tamarisoja
400 ml kokosmijslk
1-2 msk mango chutney
1 vitldksklyfta
salt och svartpeppar



Tillbehor
kokt raris med aramealger

GOR SA HAR

Skala squashen och dela den pa léngden. Ta bort kdrnorna och tarna kéttet i
sockerbitsstora bitar. Lagg dem i en kastrull, tillsatt gronsaksbuljong och lét
koka i 10215 minuter tills squashen mjuknat. Sila av buljongen.

Skala rédldken och finhacka den och dpplet. Fras 16k och apple i rapsolja
ndgra minuter. Pudra &ver curryn och tillsatt tamarisoja. Fras nadgra minuter till.

vitldksklyftan. Lat koka ihop i 5 minuter, eller langre om det behdvs, till en
simmig sas. Smaka av med salt och peppar. Blanda ner squashen.

Servera grytan med rdris med aramealger (blétlagg algerna och koka upp
dem snabbt innan du blandar dem med riset).

o Hall p& kokosmjslken och tillsatt mango chutneyn. Skala och pressa ner



