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Morbergs Majskycklingcurry

Kock: Per Morberg Tid: 80 min Portioner: 5

En enkel kycklinggryta som varmer kropp och sjal en kall dag.

INGREDIENSER

0.5 tsk nymalen svartpeppar
4 st Gpplen

1.5 msk garam masala pulver
3 dl kallt vatten

1 burk mango chutney

2 st morotter

3 dl vispgradde

2 st bananer

2 st gula dkar

4 st hela vitloksklyftor

0.5 tsk salt

1 stor majskyckling



GOR SA HAR

Borja med att stycka upp kycklingen i delar och bryn i en stekpanna, skar
sedan upp gronsakerna, vitldk och frukten i tarningar och bryn med dessa
med kycklingen.

Lagg sedan Sver alltsammans i en kastrull och hall dver vispgradde, vatten och
garam masala.

L&t det sjuda i en kastrull tills kycklingen bérjar slappa frén benet.
Smaka av grytan med salt, peppar, mango chutney och mer garam masala
pulver om s& 6nskas.

Servera tillsammans med farsk mango, ananas, banan, passionsfrukt och
apelsin i bitar.



