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Per Morbergs krattor

Kock: Per Morberg Tid: 150 min Portioner: 4

Per Morbergs kokta kraftor ar ett maste till kraftskivan.

INGREDIENSER

1 knippa krondill

200 gram salt

60 stycken kraftor, levande
5 liter vatten

5 stycken sockerbitar

33 centiliter &l

GOR SA HAR

o Lagg kraftorna i kallt vatten sa att de har fatt gé av sig lite.



Koka upp vatten, 4l, salt, socker och stjaglkarna av dillen i en stor kastrull. Koka
i cirka fem minuter s& att smakerna har kommit fram och tag sedan upp
stiglkarna och lagg i halften av dillkronorna.

Lagg i 20 stycken kraftor i den kokande kastrullen. Lagg snabbt pé ett lock.
Nar vattnet har bérjat att koka igen sé& ar det dags fér 20 stycken kraftor till.

Koka upp igen och sedan i med de sista 20. Lagg pé locket.

Satt en dggklocka pé& 5 minuter da det har kokat upp igen och nér det ringer
s& lagg i de sista dillkronorna och kyl sedan snabbt ner kastrullen.

L&t kraftorna sté och dra i kyla i cirka ett dygn.



