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Frukosttips

Kock: Sandra Lindberg Tid: 20 min Portioner: 1

En favoritfrukost som héller mig matt lénge.

Jag ar saker pd att det finns manga fler an jag som dlskar frukost. Detta @r en frukost
som jag brukar géra som bestar av riskakor med avokado och égg, en halv mango
som jag snittar och vénder ut-och-in-pd och en smoothie. Detta star jag mig lange pa.

INGREDIENSER

0.5 avokado

2 riskakor

0.5 mango

2 deciliter filmjolk
0.5 deciliter hallon
0.5 banan

1 dagg



GOR SA HAR

o Gér riskakorna med agg och avokado.

Mixa filmislk, fryst banan och hallon. Delar en mango. Klart! En perfekt
frukost, tycker jag.



