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Nyttigare glass

Kock: Sandra Lindberg Tid: 5 min Portioner: 1

Har kommer ett superbra alternativ for dig som vill ta nyttigt men inte kan lata bli aft
frossa i glass d& och dal

INGREDIENSER

0.5 stycken frusen banan
1 deciliter frusna hallon

0.5 deciliter frusna blabar
1 deciliter skuren mango
1 matskedar honung
apelsin eller citronjuice

1 matskedar vatten

GOR SA HAR

o Blanda samman alla ingredienserna i en blender - njut!



