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Sandras vegotallrik

Kock: Sandra Lindberg Tid: 40 min Portioner: 2

Jag vill hela tiden bli battre pa att dta vegetariskt och darfor bjuder jag pé denna
fargbomb.

INGREDIENSER

2 deciliter artor

1 deciliter sojabénor

1 klick smor

1 sotpotatis

0.5 deciliter mjolk eller gradde
1 paprika

1 rod 16k

1 grén zucchini

GOR SA HAR

° Borja med att koka upp vatten i tvé kastruller + salta vattnet ordentligt.



| kastrull 1 lagger du ner sétpotatisen och i kastrull nummer 2 héller du ner
sojabénor och artor.

Lat sojabénor och Grtor koka 2 minuter. Sila och |at vattnet rinna av.
Sotpotatisen later du koka i minst 20minuter.

Hall ner artor + bénor i en skal. Salta/peppra och ner med en klick smor.
Mosa samman med en stavmixer.

Nar sotpotatisen kokat fardigt gér du samma sak som med tidigare
ingredienser. Ner med en klick smér + VARM mislk (varm mjok gor moset
lenare) + salt och peppar. Anvénd dig av stavmixern eller en visp och mosa
sonder.

Skala rédldken och skiva i bitar, strimla paprikan och zucchinin. Stek i smér
och kryddor. Klart!



