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Smoothiebowl

Kock: Sandra Lindberg Tid: 5 min Portioner:

Supernyttigt och supergott. Med en smoothiebowl far du en kanonstart pa dagen!

INGREDIENSER

1 stycken fryst banan

1 deciliter hallon

1 deciliter blabar

2 deciliter filmjolk

1 matskedar acaipulver

GOR SA HAR

o Mixa banan, hallon, blabar, filmjslk och aciapulver.

o Toppa med né&got gott och nyttigt, t ex quinoa, torkade jordgubbar och hallon,

1 passionsfrukt, chiafrén, acaipulver, honung och bipollen.






