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Syrlig smoothie
Kock: Sandra Lindberg Tid: 6 min Portioner: 1 portion

Har kommer ett recept pé en syrlig smoothie med en (fér vissa) annorlunda touch!

INGREDIENSER

2 deciliter filmjolk

1.5 deciliter hallon

0.5 deciliter blabar

1 tesked citron

1 stycken apelsin

0.5 deciliter apelsinjuice
0.5 banan

GOR SA HAR

Blanda samman filmjélk och de frysta baren + banan. Tillsatt sedan citron- och
apelsinjuice. Tips till er som tycker att det blir lite for syrligt, ringla Sver lite
honung alternativt hoppa &ver att toppingen som bestdr av apelsinklyftor.






