VEGETARISK

Frittata med sotpotatis och

gulbetor

Kock: Sylwia Gardefors Tid: 25 min Portioner: 2

Jag anvander mandelmjslk och kikartsmidl istallet for agg sé den ar bade vegansk och

glutenfri.



INGREDIENSER

1 stor sotpotatis
4 smé gulbetor
1 gul paprika
1 nave farsk timjan
3 dI kikartsmijol
3 dI mandelmjslk
salt & peppar efter smak
2 msk olivolja
rapsolja till stekning
1 salladslak, till garnering

GOR SA HAR

° Satt ugnen pé 200°C.

° Skala och skér sétpotatisen och gulbetorna i mindre bitar. Hacka paprikan i

lénga bitar.

Stek grénsakerna gyllenbruna i olja i en stekpanna pé& medelvarme. Tillsatt
hackad timjan och smaka av med salt och peppar. Stall &t sidan.



o Vispa ihopa kikartsmidl och medelmjslk i en bunke, tillsatt olivolja och smaka

av med salt och peppar. Hall blandningen 6ver grénsakerna. Baka i mitten av
ugnen i ca 20 minuter.

° Servera med hackad salladslok och négra kvistar timjan.



