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SALLAD

Nudelsallad med grénsaker,
ingefdra och lime

Kock: Sylwia Gardefors Tid: 10 min Portioner: 2-4

En underbar ljummen sallad for varma sommarmiddagar gjord pé naturligt glutenfria

sobanudlar och sommarens grénsaker!



INGREDIENSER

1 pkt sobanudlar

1 msk olivolja

2 msk rapsolja eller annan neutral olja

1 knippe radisor, hackade i halvor

1 styck majrova

1 styck broccoli, bade stjalk och knopp, hackad
100 gram haricot verts, frusna

1 styck réd chili, finhackad (kan uteslutas)

1 styck lime, zest + juice

1-2 msk farsk riven ingefara

1 dl soyasas

1-2 stycken vitloksklyfta, finhackad

1 knippe farsk koriander (efter smak), hackad

For garnering

3 msk svart sesamfron
3-4 stycken extra limeklyftor

GOR SA HAR

0 Koka sobanudlar enligt anvisningar pé férpackningen. Ringla éver olivoljan,

ror om och stall Gt sidan.

Tina haricot verts, ansa radisor och dela de i klyftor, skar majrovan i 2-3 cm
stora bitar.



Varm rapsoljan i en stor stekpanna. Lagg i skurna grénsaker och resterande
ingredienser (férutom koriander). Stek p& medelhdg vérme under omrérning i
5-7 minuter.

| en stor salladskal, blanda sobanudlar med de stekta gronsakerna och stré
dver hackad koriander. Dekorera med extra limeklyftor och sesamfron.
Salladen smakar bast serverad rumstempererad.



