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SOPPA

Kétttarsgulasch

Kock: Therése Persson Tid: 40 min Portioner: 4

Mitt absolut populéraste recept pé Instagram pé en smakrik soppa med kottfars, potatis
och krossade tomater. Passar utmarkt en ruggig dag som vardagsmiddag ihop med en

bit nybakat bréd.




En varmande och matig soppa hér hésten till i mitt tycke. En gulasch svanger man ihop
snabbt en vardagskvall, men smakerna den fér ar som ett ldngkok pé en ledig dag.

INGREDIENSER

1 st gul I3k

smor och rapsolja till stekning
200 gram kéttfars (nét, gris, fagel el blandat)
2 st morot, tarnad
2 st potatis, skalad och tarnad
1 st paprika, réd
5 dl gronsaksbuljong
1 forp krossade tomater

salt efter smak

peppar efter smak
0.5 tsk paprikapulver

2 krm malen kummin
1 msk hackad persilja
Servering

1 dl creme fraiche
4 bitar brod

Hacka |dken och fras den i smér i en stekpanna.

Tillsatt kottfarsen och fras den ocksa.Salta latt.

Lagg 6ver i en kastrull.

Skala morétter och potatis och skar dem och paprikan i tarningar.Lagg dem i
kastrullen och hall p& buljongen.Lat koka ca 5 min.

Tillsatt de krossade tomaterna och kryddorna, koka ytterligare ca 5-10 min.

Smaka av med salt och strd éver persilja.

Servera soppan med créme fraiche och en bit bréd.



