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KYCKLING

Krispiga kycklingbitar med
ananasdip

Kock: Therése Persson Tid: 40 min Portioner: 6

Hemgjorda chicken nuggets med en frasch ananasdip med karibiska smaker. Gillas av

b&de stora och sma!

Anpassa mjolk och kokosmidlk med valfri fetthalt efter eget behov, magrare eller

fetare.



INGREDIENSER

800 gram kycklingfiléer
3 msk vetemjdl
2 tsk paprikapulver
salt
peppar
1 st dgg
2 msk mjolk
6-7 dl cornflakes
Ananasdip
260 gram farsk ananas
1 st gul I3k
1 dl kokosmjslk
1 tsk curry
1.5 tsk pressad citronsaft

GOR SA HAR

° Skar kycklingfilén i bitar.

e Blanda mjél med salt, peppar och paprikapulver och lagg pa en tallrik.

o Blanda &gg och mislk och héll i en skal.
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Krossa cornflakes och hall upp pé& en tallrik.

Panera kycklingen i mjol, dgg- och mjdlkblandning och till sist cornflakes.

Lagg bitarna pd en bakplatspapperskladd plét och tillaga i ugn pd 200°C ca

12-15 min.

Finhacka ananas och I6k.

Koka upp tillsammans med kokosmiélk, curry och citron i en kastrull.

Lt sjuda ca 10-15 min.

Smaka av med salt och peppar och servera till kycklingbitarna.

Servera ratten med pommes eller ris.



